Pour les familles
B Outre les randonnées, prome-
nades et autres visites patrimo-
niales, des centres de loisirs spor-
tifs existent dans I'Albret. A Né-
rac, le Lud'oparc, un nouveau
parc de loisirs aquatiques, re-
prend l'architecture des thermes
gallo-romains. A Cauderoue, un
arcours acrobatique forestier
accrobranche) est complété par
du tir a I'arc, paint-ball, canoé...
A Agen (2 une trentaine de kilo-
meétres de Nérac), il existe un
parc Walibi,

Gastronemis
P Evidemment, ¢’est une raison
suffisante pour venir dans le
Lot-et-Garonne en général et I'Al-
bret en particulier : charcuterie,
fruits et légumes, canard... Les
restauraleurs sont imaginatifs :
on a golté, au « Moulin des sa-
veurs » a Balbastre, un formida-
ble millefeuille de magret a la
compotée de tomates et au reblo-
chon | A noter que dans la ré-
ion, les prix savent rester tout
oux. Au rayon gastroanomie, ci-
tons évidemment les vins de Bu-
zet, authentiques et charnus,
mais aussi I’Armagnac et le floc
de Gascogne. De nombreusx pro-
ducteurs vous feront visiter leur
exploitation, & I'image du cha-
teau de Frandat, oU le jeune pro-

priétaire propose une visite gui-

dée en tracteur |
_logement -

Le nombre de lits disponibles a
augmenté dans le Val d'Albret
avec la création récente de rési-
dences: de tourisme a Nérac et
Barbaste. Cété hétellerie, signa-
lons les ¢ing chambres du Mou-
lin de Larroque a Barbaste, aveg
un espace détente privatisable. A
Barbaste également, I'éiégante
résidence Les Bastides d'Albret,

Henri IV, repris par un jeune cou-
le, est une valeur slre, et sera
ientdt totalement rénové,

Contact .
» Toutes les infos pratiques
sont disponibles sur le site inter-
net, fort bien fait, du comité du
tourisme du Lot-et-Garonne :
www.tourisme-lotetgaronne.com

autour du golf. A Nérac, I'h6tel

La vie co

A Touest d'Agen, le long de la
Baise, s'étend I'Albret, le pays
d'Henri IV. Une destination authen-
tique et chaleureuse, pour un tou-
risme & hauteur d’homme.

Le Lot-et-Garonne développe le tou-
risme fluvial, le long du canal de
Garonne, du Lot ot de la Baise qui
serpente tranquillement a travers
I’Albret. Rendez-vous au port de
plaisance de Buzet oti I'on peut
louer un bateau pour Ia journée, le
week-end ou la semaine, Deux heu-
res suffisent pour apprendre a le
manier. N'oubliez pas d’embarquer
des vélos : les cours d’eau sont le
plus souvent longés par des voies
vertes.

Des ponts d’amarrage sont disponi-
bles dans les villages et bastides tra-
versés par la Baise. A Vianne, une
bastide du XIII* sigcle aux remparts
parfaitement conservés, vous serez
peut-éire accueillis par Bernard
Taulet ou Bernard Barret, des « ra-
conteurs de pays », guides bénévo-
les qui vous conteront leur terre
avec passion et humour, a travers
leur propre spécialité : la course
des étoiles, 'histoire des bastides,
la traite des vaches ou les marques
lapidaires... Ne manquez pas en été
le marché nocturne du vendredi
out l'on fait ripaille au centre de la

bastide. Voguons maintenant jus- -

qu’a Barbaste, dominée par le Mou-
lin des Tours, superbe édifice du

XIIT siécle. A la sortie du village, le

golf d'Albret, qui revendique son
cOté rustique et naturel,

/ Conter fleurette

Et voici Nérac, Ia truculente « capi-
tale » de I'Albret (7 500 habitants,
tout de méme !), superbe écrin do-
miné par la figure d'Henri IV, I'en-
fant du pays. Le long de la Baise se
niche le parc de la Garenne. Vous y
apprendrez d’ou viennent les ex-
pressions « conter fleurette » et

L

bateaux sur la Baise.

«flirter », Henri IV a laissé a Nérac

un chéateau, ainsi que la maison

. des conférences, ou fut travaillée la

premiére mouture de I'édit de Nan-
tes. Nérac est aussi la gare de dé-
part d'untrain touristique, créé
par le volubile Francis Com-
bes. C'est un train bucolique et pas
pressé, qui prend le temps de s’arré-
ter lorsqu'un animal sauvage a le
bon godt de s’approcher, ou lors-
qu'apparaissent au détour d’un vi-
rage les contours d'un chateau.

Le train vous méne jusqu'a Mézin,
patrie du président Armand Fallie-
res, élu en 1906. La cité fut jus-
qu'il y a peu une capitale du ligge
et de la bouchonnerie. Le musée du
liege et du bouchon le rappelle. Mé-
zin a mis en place deux parcours vi-

Nérac, la capitale de I’Albret, o voguent paresseusement les

OTVA/J.-HACHE

déo : au musée on vous préte un
Ipod diffusant un film  Ia fois ludi- -
que, émouvant et drdle sur 1'his-
toire de la cité. _
Car dans le Lot-et-Garonne, on
cultive la « tchatche » et 'humour. -
Le village de Moncrabeau revendi- -
que le titre de capitale mondiale -
des menteurs. Son académie des -
Menteurs date du XVIIF siécle, qui
réunit « tous les hdbleurs, men-
teurs, nouvellistes et autres person-
nes désceuvrées qui §'exercent dans
le bel art de mentir finement sans
porter préjudice d autre qu'a Ia véri-
té... » Rendez-vous a Moncrabeau
le premier dimanche d’aoiit, pour
le concours international de mente-
ries |
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